
お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表）
担当：住谷、小島

社会医療法人社団 埼玉巨樹の会

所沢美原総合病院

「みんなができる美原健康体操」
リハビリテーション科 ＰＴＯＴＳＴ

場所：新所沢東公民館 まちづくりセンター
（所沢市美原町1丁目2922番地の16）

健康教室の6月スケジュール案内

参加費無料

令和６年6月 ７日（金）

リハビリ
体操

令和６年6月12日（水）

令和６年6月19日（水）

令和６年6月２8日（金）

詳細はホームページまたはチラシ（病院または公民館）をご参照ください

「加齢に伴う衰えとの向き合い方～リハビリテーションの視点から～」
リハビリテーション科 副主任 山田 大介

「誰もができる救急対応！知っておきたい現場でのHOW TO

～目の前で人がたおれた！さあどおする！？～」
救急救命科 部長 村田 由祐

「更年期を楽しく過ごしましょう」
婦人科 部長 笹 秀典

「歩き方を知ろう～歩行分析ソフトを体験しよう～」
リハビリテーション科



お問い合わせ先

所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表）
担当：住谷、小島

社会医療法人社団 埼玉巨樹の会

所沢美原総合病院

場所：新所沢東公民館 まちづくりセンター
１階 研修室5.6.7
（所沢市美原町1丁目2922番地の16）

第21回 健康教室の案内

参加費無料
ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

令和６年6月２8日（金）

１４：００～

参加希望多数の場合、会場の定員により、ご希望に添えない

場合もございますので、あらかじめご了承下さい。

「 歩き方の診察
～歩行分析ソフトを体験しよう～」

リハビリテーション科

体操、病院紹介、リハ物品紹介コーナー等
もございます。是非お越しください。


