
「みんなができる美原健康体操」は毎回実施！(リハビリテーション科 ＰＴ,ＯＴ,ＳＴ)

7月 2日（木）
リハビリテーション科 作業療法士 石田 祥一

7月 10日（金）
消化器内科 医師 濵田 潤

7月 16日（木）
整形外科 医師 堀本 龍生

7月 22日（水）

場所：新所沢東まちづくりセンター(当院より徒歩4分)

「元気な今から考える。これからも『私らしく』暮らすために
～人生を楽しむ力を引き出す作業療法～」

所沢美原総合病院 健康教室

7月のスケジュール (15：00～16：00)

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

「膵臓がんについて」

「骨粗鬆症」

「検査技師のおしごと(病理編)」
検査科 臨床検査技師 山里 勝信



所沢美原総合病院
第110回 健康教室の案内

令和8年7月2日（木）15：00～16：00

リハビリテーション科 作業療法士 石田 祥一

リハビリテーション科 ＰＴ,ＯＴ,ＳＴ

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)
※詳細は右図を参照してください。

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

15:00～
「元気な今から考える。これからも『私らしく』暮らすために

～人生を楽しむ力を引き出す作業療法～」

15:40～「みんなができる美原健康体操」



所沢美原総合病院
第111回 健康教室の案内

令和8年7月10日（金）15：00～16：00

消化器内科医師 濵田 潤

リハビリテーション科 ＰＴ,ＯＴ,ＳＴ

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)
※詳細は右図を参照してください。

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

15:00～
「膵臓がんについて」

15:40～「みんなができる美原健康体操」



所沢美原総合病院
第112回 健康教室の案内

令和8年7月16日（木）15：00～16：00

整形外科 医師 堀本 龍生

リハビリテーション科 ＰＴ,ＯＴ,ＳＴ

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)
※詳細は右図を参照してください。

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

15:00～

「骨粗鬆症」

15:40～「みんなができる美原健康体操」



所沢美原総合病院
第113回 健康教室の案内

令和8年7月22日（水）15：00～16：00

リハビリテーション科 ＰＴ,ＯＴ,ＳＴ

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)
※詳細は右図を参照してください。

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

15:00～

「検査技師のおしごと(病理編) 」

15:40～「みんなができる美原健康体操」

検査科 臨床検査技師 山里 勝信
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