
「みんなができる美原健康体操」は毎回実施！(リハビリテーション科)

11月 1日（日）

乳腺外科 医師 尾作 忠知

11月10日（火）
臨床検査科 山下 洋介

11月18日（水）
形成外科 医師 藤野 紗乃

11月26日（木）

場所：新所沢東まちづくりセンター(当院より徒歩4分)

「知ってほしい乳がんのこと
～検診の大切さ～ 」

所沢美原総合病院 健康教室

11月のスケジュール (14：00～15：00)

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 TEL：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

「検査技師のおしごと（輸血編）」

「知っておきたい
皮膚のできものとけがの手当て」

※手話・要約筆記をご希望の方は新所沢東まちづくりセンターへご連絡ください。 FAX：04-2943-0915 Mail:b9430909@city.tokorozawa.lg.jp

看護部 副部長 日高 智恵子

「脳卒中を予防
～来年も文化祭を楽しむために～」

文化祭のため 13時から



所沢美原総合病院
第126回 健康教室の案内

令和8年11月1日（日）13：00～14：00

リハビリテーション科

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

13:00～

「脳卒中を予防
～来年も文化祭を楽しむために～ 」

13:40～「みんなができる美原健康体操
+握力測定などの催し物」

※手話・要約筆記をご希望の方は新所沢東まちづくりセンターへご連絡ください。 FAX：04-2943-0915 Mail:b9430909@city.tokorozawa.lg.jp

看護部 副部長 日高 智恵子



所沢美原総合病院
第127回 健康教室の案内

令和8年11月10日（火）14：00～15：00

リハビリテーション科

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

14:00～

「検査技師のおしごと（輸血編）

14:40～「みんなができる美原健康体操」

※手話・要約筆記をご希望の方は新所沢東まちづくりセンターへご連絡ください。 FAX：04-2943-0915 Mail:b9430909@city.tokorozawa.lg.jp

臨床検査科 山下 洋介



所沢美原総合病院
第128回 健康教室の案内

令和8年11月18日（水）14：00～15：00

リハビリテーション科

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

14:00～

「知っておきたい
皮膚のできものとけがの手当て」

形成外科 医師 藤野 紗乃

14:40～「みんなができる美原健康体操」

※手話・要約筆記をご希望の方は新所沢東まちづくりセンターへご連絡ください。 FAX：04-2943-0915 Mail:b9430909@city.tokorozawa.lg.jp



所沢美原総合病院
第129回 健康教室の案内

令和8年11月26日（木）14：00～15：00

リハビリテーション科

社会医療法人社団

      埼玉巨樹の会

場所：新所沢東まちづくりセンター   (当院より徒歩4分)

参加費無料 ご予約は不要です。お気軽にご参加下さい。

お問い合わせ先 所沢美原総合病院 ＴＥＬ：04-2997-8199（代表） 担当：住谷、小島

14:00～

「知ってほしい乳がんのこと
～検診の大切さ～ 」

乳腺外科 医師 尾作 忠知

14:40～「みんなができる美原健康体操」

※手話・要約筆記をご希望の方は新所沢東まちづくりセンターへご連絡ください。 FAX：04-2943-0915 Mail:b9430909@city.tokorozawa.lg.jp
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